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APRESENTACAO

Quando vocé da afencdo ao comego da historia,
ela pode mudar por infero. A forma como as crioncas
vivem a Primerra Infoncio, desde a gestacdo até os 6
anos, € essencial para definir o futuro de cada uma delas.
O Comeco da Vida convida todo mundo a refietir:
sera que estamos cuidando bem dos primeiros anos
de vida? Enfendemos como investr no presente é
capaz de definir - e mudar - o futuro da humanidade?

Este material € uma forma de oferecer anda Mmais
recursos pAra gudar o promaover discussoes INspiradoras,
consistentes e para gpoiaor Na descoberta sobre a
IMportancia da Primeirar Infancia.

O material foi construido de forma modular, ou seja,
para que vocé possa ufilizar as partes que quiser,

da forma como achar melhor e na ordem que fizer
Mais senfido para vocé. Escolha as afividades que
Mais gosta e, caso alguma delas Nndo possa ser
aplicada, é possivel se inspirar para montar © seu
proprio exercicio e aprofundar a reflexdo sobre ©
tema discutido.

Noo dexe de nos confar como fol a discussdo, quais
foram os aprendizados e gue atividades mais gostou,
O seu reforno, via Videocamp, € muito importante
para NoS.

Ficamos muito felizes que vocé faca parte deste
movimento de valorizacdo da Primeira  Infancia,
Juntos, podemos escrever uma nova histéria
para a humanidade.
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ABERTURA



ABERTURA

Recepcdo: 5 min.

Receber O grupo, explicar o motivo do convite e agradecer a presenca.

ORENTACOES PARA ABERTURA

Materiais necessdrios: post-its ou papéis coloridos, painel ou popel em
famanho A4 e fita adesiva para colar © papel na parede.

Etapa 1: fociitador distrioul post-its coloridos ou flipetas coloridas de papel e pede
pOra gue cada integrante anote seu nome, profisscio e local de frabalho.

Etapa 2: foclifodor pede gue cada um se apresente para o grupo e enfregue o
seu papel

Etapa 3: faclitador cola os post-its ou registra em um painel ou cartaz os servicos,
iNstféNcias e sefores representados.
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SINGENS



SINOPSE

Apresentacdo: 2 min.

O Comego da Vida & um documentario gue mostra a importéncia dos primeiros
anos da vida de uma crianca. Dirigido por Estela Renner (Crianca, a Aima do Negdcio,
Muito Além do Peso) e produzido pela Maria Farinha Fimes (Muito Além do Peso,
Tarja Branca, Terrtdno do Brincar), o documentdrio foi flmado em nove pdises. Estela
enfrevista especialistas Nno desenvolvimento infantil e visita familias das mais diversas
culturas, efnias e classes sociais, para descolbrir que proporcionar um ampiente com
aMor e seguranNca PAra As CriaNgas Nessa fase € o Maior investimento gue se pode
fazer na humanidade.
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RELEMBRAR COM OS PRESENTES A RAZAO PELA QUAL ESTAO AL

SUGESTAO DE FALA.

O filme a que vamos assistir agora € um documentario. Nao serd uma Unica historia,
e sim varios depoimentos de criangcas, maes, pais, profissionais e especialistas de
diversas dreas. HO também pessoas de diferentes pdises e, para isso, haverd
legendas ou esfard dublado. Alguns fermos — como conexdes cerebrais, Vinculo,
parentalidade e stress 1oxico — serdo ufiizados nos depoimentos e, caso VOCes
fenham dlvidas sobre esses fermaos, iremos conversar apds a apresentfacdo para
compartihar os conhecimentos.

SUGESTAO DE FALA:

Retomar qual serd a discussdo pos-fime.

O fema ‘0 comeco da vida”é de inferesse mundial, € 0 clojetivo € Nos ajudar a pensar
sobre como cuidamos de nossas criancas e, sobretudo, o que podemos fazer de
diferente, buscando garantir um futuro melhor para a Nnossa sociedade.

SUGESTAO DE FALA PARA O FACILITADOR:

Durante a gpresentacdo, selecione os aspectos que voce considerar mais relevantes
para conversarmos no final. Pode anofar no papel as passagens ou depoimentos
que desegjar trazer para nossa roda de conversa (facilitador distriou, se tiver, blocos de
anotacdio e canetas para cada participante).
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MEDIATA

VIENTE

POS-FILNV




NMEDIATAMENTE POS-FILME

Perguntas: 15 min.

Convidar o grupo a falar de sensacoes, emocoes, temas que vem & fona.

QuUaAis necessidades vermn A tona considerando.

1. O dmbito familiar representado,

2. A estrutura dos servicos de atendimento de criongas e suas familias,
3. O seu frabaho perante este tfema.

SUGESTOES DE PERGUNTAS

+  Quais os sentimentos/reflexdes que o fime fe provocou?
* O que ficou mais marcante?

* Na rotina do seu trabalho, vocé ja viu situagcdes como as que o filme abordou?
O focitador registra as principais necessidades e femas colocados pelos

parficipantes e agrupa-o0s, construndo um mMmapa tematfico por sefor. educacdo,
salde, assistencia e desenvolvimento social, cultura e oufros. Segue sugestao de

MaPa PAra registro.
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E possivel dividir o maopa em dois modelos. um lado indicando o que
j& existe e, do oufro, © que precisa ser iINcorporado NOS servicos de
atencao as familias.

*« PROMOGAO .+ " *« PROMOCAQ ,+°°
SOCIAL SOCIAL

O QUE JA EXISTE O QUE PRECISA SER INCORPORADO
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TEMAS PARA DISCUSSAO




ORIENTACOES

Os temas a seguir sdo sugestdes para os facilitadores trabalharem juntos ou
separados, em funcdo do interesse manifestado pelo grupo e do tempo disponivel
para conduzir a discussdo.

Dentro de cada tema, hd sugestdes de perguntas que podem ser utilizadas para
debate ou atividades individuais escritas e sugestdes de atividades para serem

readlizadas em grupos de até 20 pessoas.

Os tempos sdo sugestdes para que ndo figue uma atividade muito cansativa apds
o fime. Mas fica a critério do facilitador a definicdo do tempo de cada atividade.
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PRIMEIRA INFANCIA
COMO CAMPO

INTERDISCIP
CONHECIM

NAR DE

NTO



PRIMEIRA INFANCIA
COMO CAMPO INTERDISCIPLINAR DE CONHECIMENTO,

Perguntas. 15 min.
Atividade: 15 min.

O faciitador deve resgatar a definicdio do glossario para iniciar a discussdio identificando
0s diferentes pontos de vistas em relocdo oo conceito,

PRIMEIRA INFANCIA

INOS completc

enta e dois) me

(PARA ATMIDADE DE REFLEXAQ INDVIDUAL ESCRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO PARA O GRUPQO)

O faciifador deve fazer perguntas que esfimulem a froca de impressoes sobre quais
conhecimentos novos forom alordados no fime. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevoncia desse periodo para o pleno desenvolvimento das criangas.

» Para a sua drea de atuacdo, quais foram os conhecimentos novos que o fime
abordou em relagdo ao desenvolvimento infantil?

* Qual é aimportancia desse periodo, que engloba desde a gestacdo até os 6 anos?
*  Como os diferentes setores tem incluido esse conhecimento para embasar suas praticas?

» No seu cotidiano, voceé realiza o trabalho de forma infegrada com as demais areas
que envolvem a crianga?
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ATIVIDADE

Materiais necessdrios: folna A3 ou painel e canetas.

escoher alguns conceitos importantes para O grupo.
ETAPA 1 Ex. vinculo, arquitetura do cérebro efc.

pedir gue as pessoas digam © gque é vinculo

ETAPA 2 (por exemplo) e escrever a definicdio do grupo em
conjunto No painel,
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O DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL NA
PRIMEIRA INFANCIA




ARQUITETURA DO
CEREBRO

A consfrucdo do cérelbro

e, por Utmo, o
sisterna elétfrico e de dgua

0. Tudo isso deve

O DESENVOLVIMENTO CEREBRAL
NA PRIMERA INFANCIA

Perguntas. 15 min.
Atividade: 15 min.

O faciitador deve resgatar a definicdio do glossario para iniciar a discussdio, identificando
0s diferentes pontos de vistas em relocdo oo conceito,

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
(SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDVIDUAL ESCRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O faciitador deve fazer perguntas gue estimulern a froca de mpressoes sobre quais
conhecimentos novos foram albordados no filme. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das criancas.

ATIVIDADE

Materiqis necessdrios: projecdo ou impressdo das imagens que se
enconfram na pagina seguinte,
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EVOLUQRO DA SINAPTIZAQRO DESENVOLVIMENTO CEREBRAL

6 -3 0 3 6 9 1 4 8 12 16

. ¢ ® ¢ meses anos
RECEM NASCIDO 06 MESES 02 ANOS
= Vias (sensoriais, Linguagem == Fungoes
visdo, audico) cognitivas
altas

FUNDAGAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL

C. NELSON. IN FROM NEURONS TO NEIGHBORHOODS, 2000

INFORMACOES IMPORTANTES.
a velocidade dessas conexdes € muito répida (700 a 1.000 novas conexoes por

segundo) em uma crianca de zero a 3 anos.
A descolberta desse ponto do desenvolvimento do céretoro é recente e evidencia @

Importancia de favorecer estimulos adeguados nesse periodo de vida.,
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ACAO E REACAO

Perguntas: 10 min.
Atividade: 15 min.

O faciitador deve resgatar a definictio do glossario para iniciar a discussdio, identificando
os diferentes pontfos de vistas em relogdo ao concerfo.

BATE BOLA

Na afividade de lbate-bola no
futelool, as crion
estar atenfas un

sel PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO

adia A mesma forma, (SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

guanao as criancas e Os

O faciltodor deve fazer perguntas que esfimulern a froca de Impressoes sobre quais
conhecimentos novos foram albordados no filme. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das criancas.

Voceé presencia ou vé adultos respondendo ao bate bola das criangas ao seu redor?

»  Como voceé pode orientar e explicar a importdncia dessa acdo para o desenvolvimento
infantil?
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ATIVIDADE

Material opcional: computfador ou projefor para apresentar o Video.

ETAPA 1 Faciitador apresenta o video Bate Bola (2min)

O faciltador deve apresentar os conceitos de como a cricnca aprende (vide bibliografia nas paginas
49 a 57 do Cademo da Equipe Projeto Janelas).

as criancas aprendem explorando o mundo (nafureza e o ambienfe co seu redor), brincando

ETAPA 2 (iniciclmente com o proprio corpo e, depois, também com objetfos que estimulem os - sentidos,
imitando (o presenca de um adulfo ou outra crionca € fundamental), repetindo (oara as criancas
peguenas, repeticoes frazem seguranca emocional e gudam a compreender © mundo ao seu
redor) e se relacionando (e fazendo relacoes entre as coisas oo seu redor, que elas olbservam,
sentemn e experimentam).

Os participantes devem indicar situacoes do dia-o-dia em que as Ccriangas POossam Vivenciar.
(Faciifador pode organizar as stuacoes na ordem da listfa acima para o grupo visualizar)

O faclitador pode ajudar e estimular a conversa, perguntando,
ETAPA 3 * Quais cenas do fiime sdo mais marcantes em relacdo a esse tema?
* Qual a diferenca entre brincadeiras com intera¢cdo entre pessoas e o ambiente e
atividades como assistir & televisdo ou ficar no celular?
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A CRIANCA E
O MEO




AMBIENTES ESTIMULADORES
E PROTETORES

O afefo € um elemento
essencial para gue o belbé se
sinfa seguro e enc

explorar o ambiente

ISSO, avangar em d
iMportantes para sua
aufonomia.

ompleta no
marterial. PC

A CRIANCA £ O MEIO
AMBIENTES ESTIMULADORES E PROTETORES

Perguntas: 15 min.
Atividades: 20 min.

O faciitador deve resgatar a definicco do glossario para iniciar a discussdio, identificando
os diferentes pontfos de vistas em relogcdo ao concerfo.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
(SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O faciitador deve fazer perguntas que estimulern a froca de impressoes sobre quais
conhecimentos Nnovos foram albordados no filme. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das criancas.

Qual é o papel do ambiente em que a crianca vive para o seu desenvolvimento?
* Em quais momentos vocé viu esse tfema no fime?

« Como é possivel cuidar e gjudar no desenvolvimento dos bebés se o tempo dos
adultos com eles é curto?

*  De quem é a responsabilidade em assegurar ambientes estimuladores e seguros?

+ Como o afeto e o vinculo interferem na relagcdo com o meio?
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ATIVIDADE
JOGO DO MUDO CONDUZ O CEGO

Essa vivencia busca aproximar as pessoas da discusso sobre os papéis de cuidar
e ser cudado e mostrar de forma clara a importéncia do papel do adutto e do
ambienfe Nno desenvolvimento da crionca

Materiais sugeridos: faixas ou lencos de pano para vendar os olhos.

ETAPA 1 ETAPA 3

0s participantes se dividem em duplas nverfem-se os papéis (quem era o

e selecionam gquem serd © mudo MUdo Vira © cego e Vice-versa).

e quem serd O cego, gue usard a E caminham pelo espaco por mais rés
venda ou lenco nos olnos. MINUtOS,

ETAPA 4

o faciitador pede para o grupo contar
durante frés minufos, as duplas como fol a afividade, identificando quem
deverdo andar pelo espago disponive), se sentiu mais confortével no popel de
$enao gue 0 Mudo conduzird © cego. conduzir & quem se sentfiu mehor no

popel de conduzido.

ETAPA 2
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NVPORTANCIA

DO VINCULO




VINCULO

Segundo Marta Harris
q a 5
capacidade

0EesSsoas expernmentarern e
se qusiarem & natureza uma

), desenvolvido

NMPORTANCIA DO VINCULO

% Perguntas: 15 min.
Atividade: 15 min.

O faciitador deve resgatar a definicco do glossario para iniciar a discussdio, identificando
os diferentes pontfos de vistas em relogcdo ao concerfo.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
(SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O faciitador deve fazer perguntas gue estimulern a froca de impressoes sobre quais
conhecimentos novos foram abordados no filme. Pergunitas solore o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das crian¢as.

*  Quais cenas do filme demonstram a importéncia do vinculo?

* Vocésacham gue as familias que sdo atendidas nos seus servicos compreendem
a importéncia do vinculo e sua relacdo com o desenvolvimento integral?

* De que forma as atividades que sdo realizadas nos diferentes servicos
(de saude, educacdo e assisténcia social) j& estimulam esse conhecimento
e fortalecem as praticas familiares?
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ATIVIDADE

Materiais necessdrios: mapao da primeira afividade apds o fime, papéis
coloridos ou post-ifs e canetas.

ETAPA 1: O facilitaodor recupera o mapa femdtico construido logo apds a
apresentacdo do fime,

ASPECTOS
DAS FAMILIAS

*e PROMOCAQ .=°"
SOCIAL
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ETAPA 2: focilitfador pede que os participantes se renam em sulbbgrupos,

ETAPA 3: Os grupos devem responder 4 seguinte pergunta.

* Quais atividades que existem na sua rotina de contato com familias que
poderiam ser espacos para reforcar a importdncia do vinculo?

¢ O que ja existe e 0 que pode ser melhorado?

Os participantes preenchem os nomes das atividades em post-its ou papeéis

coloridos. Exemplos. Educacaio (reunicio de pais, adaptacaio das criancas na creche,

festividades do Dia da Crianca), Satde (pré-natal, grupos de maes, puericultura).

Etapa 4: o faciifador deve colocar no mapa o que j& é felfo, o que pode ser
mMelhorado e 0s espacos potenciais para a mudanca.
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DESENVOLVIMENTO
INTEGIRAL

ple

um ambien
harmonioso €

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Perguntas: 15 min.

O faciitador deve resgatar a definicdo do glossario para iniciar a discussdio, identificando
os diferentes pontos de vistas em relocdo ao concerfo.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
(SE FOR ATVIDADE DE REFLEXAQ INDIVIDUAL ESCIRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO PARA O GRUPQO)

O faciltodor deve fazer perguntas que estimulern a froca de Impressoes sore quais
conhecimentos Nnovos foram albordados no filme. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das criancas.

« Como apoiar uma familia a promover o desenvolvimento integral das suas criancas?

e Como frabalhar o tema em locais de extrema vulnerabilidade?

+ Como frabalhar o desenvolvimento integral em criangas com deficiéncias?

« Como a crianca com deficiéncia pode atingir o seu desenvolvimento potencial com
0s cuidados adequados?

« Como o govemo pode oferecer servicos que promovam o desenvolvimento

infegral?
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TORNANDO-5E PAIS




PARENTALIDADE

Derivado do ing

O conceifo vem s

emps
adulfo de

promaover d

TORNANDO-SE PAIS

Perguntas: 15 min.

O faclitador deve resgatar a definicdio do glossario para iniciar a discussdio identificando
os diferentes pontfos de vistas em relogdo ao concerfo.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO

O faciltodor deve fazer perguntas que estimulern a froca de impressoes sobre quais
conhecimentos novos foram abordados no flime. Perguntas sobre o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das crian¢as.

«  Como os adultos se preparam para serem pais € mdes? Esse processo € natural?
E facil?

*  Quais as principais facilidades e dificuldades encontradas? SGo as mesmas
dificuldades que um pai/mae sozinho(a) tem? E que casais do mesmo sexo? E
quando os pais tém uma crianga com deficiéncia?

*  Fungdo materna e fungdo paterna: qual a importéncia da presenca dos dois
no desenvolvimento das criangas? Como trabalhar essa questdo em casais do
mesmo sexo? E pais sozinhos?

* Em quais momentos vocé viu esse tema no filme?

*  Quem pode djudar a familia a desempenhar melhor esses papéis?
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NEGLIGENCIA,
MAUS-TRATOS &
SIRESS TOXICO




NEGLIGENCIA, MAUS TRATOS,
STRESS TOXICO

Perguntas. 15 min.
Atividade: 20 min

O faciitador deve resgatar a definicdio do glossario para iniciar a discussdio, identificando
STRESS TOXICO os diferentes pontos de vistas em relagdo ao conceifo.

E uma condicao grave PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
or : (SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCIRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O faciitador deve fazer perguntas que estimulern a froca de impressoes sobre quais
conhecimentos Nnovos foram albordados no filme. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das criancas.

*  Em quais momentos vocé viu esse tema no filme?

* Quando e quem deve intervir quando ha suspeita de maus-tratos ou
negligéncia?

« Como podemos identificar as situacdes de stress tOxico na nossa
comunidade?

« Como podemos ajudar a reverter essas praticas?

« Como podemos identificar as situacdes mais criticas de exposicdo &
violéncia e ao sfress toxico na nossa atuagcdo?

« Como podemos integrar acdes de modo a otimizar o resultado em meio
as familias?
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
massa de modelar (caso vocé ndo fenha, use Gipis e pape).

ETAPA 1

facilifador distriour os
nMarferiais para os
parficioantes e pede
gue pensem em
uma cena do fime
ou sifuacdo em que
estOo presentes @
negligéncia, 0s Maus-
fratos e o sfress toxXICo.

ETAPA 2

faciitador pede que os
parficioantes fentem
reproduzir a siftuacAo
IMaginada por Meio
de uma ou mais
figuras fralbalhadas
COM MAssa Ou
desenho.

ETAPA 3

NO grupo grande,
cada um (ou apenas
alguns, se o tfempo
for curto) cpresenta
sua montagem para
O grupo Como um
todo, e o facilitador
comenta, com o
Qoo do grupo.
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BRINCAR

E o mehor cominho para
uma educacdo infegral. Seus
peneficios para a crianca

‘ M O desenvolvimento

e de valores culturais, bem
COMO G SOCidlizaogdo € O

convivio familiar,

PAPEL DA BRINCADEIRA £ DO CUDADO
FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Perguntas: 15 min.
Atividade: 15 min.

O faciitador deve resgatar a definicco do glossario para iniciar a discussdio, identificando
os diferentes pontfos de vistas em relogdo ao concerfo.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
(SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCIRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O faciitador deve fazer perguntas gue estmulern a froca de mpressoes sobre quais
conhecimentos novos foram abordados no fime. Se o faciitador quiser, anfes de
comegar o delbafe ou a afividade, sugermos que ele pergunte para © grupo Comao
eles veem a importéncia do lorincar.

* Relembrando o que vimos no filme, como as criangas brincam?

« Como os adultos podem ajudar a criar ambientes que favorecam a
brincadeira?

« Como podemos nos adaptar ou adaptar o ambiente para encoragjar e
apoiar a brincadeira das crian¢cas com deficiéncia?

* Como a brincadeira mostra para os cuidadores as necessidades € 0s
intferesses dos bebés e criancas em cada fase do desenvolvimento?

+ Existem mitos e crencas com relacdo ao brincar?
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ATIVIDADE

Materiais necessdrios: computador e/ou sisfema para mostrar video
da internet, folha A3 ou painel e canetas coloridas, para a lista.

o faciitador deve apresentar os conceitos de como a crianca aprende (vide
bidliografia nas pdginas 49 a 57 do Caderno da Equipe Projeto Janelas).

os criancas oprendem explorando o mundo (nafureza e o ambiente co seu redor),

brincando (nicicimente com o proprio corpo e, depais, também com objetos que
ETAPA '| estimulern os sentidos;

imitando (o presenca de um adutto ou outra crionca & fundarmental),

repetindo (oara as crioncas, repeticoes frazem seguranca emocional e cjudam a

compreender © mundo co seu redor) e se relacionando (e fozendo relacoes entfre

Qs Coisas o seu redor, que elas observam, senfermn e experimentom).

Os partficipantes devem indicar momento do dia a dia em gue as Ccriancas Possam
vivenciar essas situagoes (faciifador deve colocar as sugestoes de acordo com a
ista acima, para o grupo visualizar).

O faciitador pode gudar e estimular a conversa, pergunfando.
ET AP A 2 *  Quais celnos do filme sdo Imois mlorcon’resl em relijgdo a esse tema? .
* Qual a diferenca entre brincadeiras com interacdo entre pessoas e o ambiente
e afividades como assistir & felevisdo ou ficar no celular?
* De que forma vocés, como profissionais, podem apoiar as familias nesse fema?

Se o faciitador quiser, pode findlizar o debate ou a atividade perguntando para o
grupo como eles veermn a importancia do brincar depois de foda a discusscio.
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INTERSETORIALIDADE & FORTALECIMENTO
DA PRIMIEIRA INFANCIA

Perguntas: 15 min.
Atividade: 15 min.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
(SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAQ INDVIDUAL ESCIRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O faciitador deve fazer perguntas que estimulern a froca de Impressoes sobre quais
conhecimentos novos foram abordados no flime. Perguntas sobre o conhecimento do
grupo acerca da relevancia desse periodo para pleno desenvolvimento das criancas.

* Quais as principais dificuldades que encontramos para realizar agdes
que fortalecam as praticas familiares de cuidado que promovem o

desenvolvimento integral?
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ATIVIDADE

Materiais necessdrios: projecco das imagens abaixo ou impressao,

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

o faciitador apresenta facilitador divide o grupo O Facilitador pede para
a Imagem da proxima em subgrupos. cada grupo elencar as
PAgina, elaborada pelo principais dificuldades
Center on Developing observadas nos seus
Child, de Harvard, e cofidianos e, em seguida,
explica a parficipacdo propor acoes para

de diferentes setfores superacao dessas

na promogdo do dificuldades.
desenvolvimento

infegral da crianca.
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MODELO PARA RECONCEITUALIZACAO DE POLITICAS E PROGRAMAS

DE PRIMEIRA INFANCIA PARA O FORTALECIMENTO DA SAUDE AO LONGO DA VIDA

FUNDAMENTOS
D&, SALDE

Relocionormanios
SEIOVGIE & TeaDONSSAIDS

AMCHSaiiss SS0IUN08 &
COM SUpOita

Muitic 00 CoIopnoco

EIOLDGIA

O, SALDE

Adopopbes ou

CESIUDC08S PEICOI0gIcas.
CumUiotivo OffCWEs
Oo fernpo

Rmnodic: duranis
porfodos sonskcis

So0do o
dosomolvimanto
oo bngo do
empo da vida

CONFIGURACOES

Lugar de trabalho Frograemias Vzimhanga Lar

Centfer on the Developing Child, Havard, 2010.
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ENCERRAMENTO

PERGUNTAS DE ENCERRAMENTO
* O gue acharam?

* O que as pessoas podem fazer para melhorar o desenvolvimento no comeco da
vida a partir de “ja”?

* Em qual drea vocés se senfem mobilizados para comecar a rever suas afitudes
neste momento?

* O que gostariom que fosse feito pelos govemnos, instituicdes, ONGs?

ATIVIDADE

Materiais opcional: celular com espaco para gravar um Video dos
participantes falondo. Ou pedir que escrevam rapidamente No pPapPel.

Pedir que cada parficipante conte para o grupo o gue leva da afividaode, em uma
Palovia U em apenas um Minufo,

Facilitador, por favor, enviar esses retornos em video ou escritos no relatério
do VideoCamp.
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Agradecer e disponibiizar os sites das enfidades realizadoras do flme e o site do
proprio fime, para mais informacoes.

LINKS:

www.macsv.orglor

www.alana.orglor

wwwbernardvanleerorg

www.unicef.org
www.ocomecodavida.com.or
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ADULTO DE REFERENCIA,

€ O pessoa gue convive rofineramente, interage diretamente e estabelece 0s vVinculos
afetivos mais préximos durante os primeiros anos de vida. E o responsavel direto por cuidar,
fornecer estimulos adequados, educar, amar, impor limites, fortfalecer a autonomia e preparar
a crionca para os desafios e as oporfunidades da vida adulta,

AMBIENTES ESTIMULADORES E PROTETORES.

O bebé & um ser tofdmente dependente. Ao nascer, ele chega a um universo Novo e
estranho, vivenciondo sensagoes diferentes e, em alguns casos, até pouco agradaveis se
comparadas & situacao do ventre matemo. E o relacionamento com guem cuida dele que o
guda a suportar e enfender essas mudoncas NO NOVO MUNAo em que sua personalidade vai
se desenvolver. A presenca de adulfos que reconhecam e atendam dis suas necessidades e
a organizacoo de uma rofina centfrada nas diferentes efapas do seu desenvolvimento ajudam
0s bebés a se familiarizarern com o mMundo e se sentrem Mais seguros para compreendé-lo e
descolori-lo. O afefo € um elemento essencial para que © ebé se sinfa seguro e encorgjado
a explorar 0 ambiente e, com Isso, avancar em aquisicoes importanfes para sua aufonomia.

BRINCAR,

'E 0 mehor caminho para uma educacao infegral. Seus beneficios para a crianca incluem o
desenvolimento fisico, cognifivo, emocional e de valores culturais, bem como a socializacdo
e o convivio familior. Quando uma crian¢a brinca, ela enfra em contafo com suas fanfasias,
desgjos e sentimentos, conhece a forca e os Imites do proprio corpo e estabelece relacdes
de confianca (vVinculos positivos) com o oufro. No momento em que estd descobrindo ©
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mundo, oo brincar, festa suas hablidades e competéencias, aprende regras de convivencia
com outras criangas e com 0s adultos, desenvolve diversas linguagens e formas de expressdio
e amplia sua visdo solbre o ambiente que a cerca. Brincando, constitul sua idenfidade sem
se basear em um modelo Gnico (s vezes, carregado de rofulos e preconceitos), pois tem
a oportunidode de experimentar as siftuacoes de maneiras diferentes doquelas vividas no
mundo real. Tudo isso enguanto se diverte” (PNPL, 2010, p. 52). Embora a infancia seja a
idade do brincar por excelencio, brincar ndo € uma afividade exclusivamente infantil. Pessoas
de todas as idades brincam e, quonto mais os aduffos mantém sua disposicdo Iddica, mais
criativos sGo e mais aptos se fornam a brincadeira infanti,

Criancas com deficiencia. crioncas de todas as partes do mundo sdo muifo parecidas em
seu modo de experimentar 0 mundo, cada uma com seu ritmo e suas preferéncias. As
crioncas com deficiencia podem precisar de um apoio e atencdo maior dos pais, MaAos,
professores e da comunidade onde vivem. Essas criangas tamibém sdio muito beneficiadas
pelo convivio com outfras criancas, € um ambiente estimulador e profetor confrioul para gue
desenvolvam suas potencialidades, minimizando suas fragiidades.

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

O desenvolvimento humaono se caracteriza pelo processo de aquisicdo de habildades que
progressivamente levam o individuo de uma condicdo de dependéncia extrema G autonomia.
Ao falar de desenvolvimento integral, considera-se © desenvolvimento de aspectos fisicos,
emocionais, SOCIais € cognitivos e, para gue isso aconteca de forma plena, a crionca precisa
de um ambiente acolhedor, harmonioso e rico em experiencias, desde o periodo pré-natal,
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por meio dos cuidodos da mde e do pai, da famiia e da inferocdo com o ambiente.
O envolvimento da rede de apoio e das polficas pdblicas que orgonizam servicos para
cpoiar as necessidades de familios e criangas famboém é fator fundamental para © pleno
desenvolimento da cricnca peguena.

FAMILIA NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

O desenvolvimento infanti, desde a fase pré-natfal, ocorre no confexto da familia. Apoiar as
farmiias gravidas e com criongas de afé 3 anos € colocar o foco em suas forgas e ndio em
suas evenfuais caréncias, € desenvolver a sua resliencio, gudando-as a reconhecer as redes
sOciais As quais pertencem e o patrimonio que possuem e que pode ser colocado a servico
do desenvovimento pleno das crioncas e do ferritdrio em que habitam. Qualquer formato
de famiia pode promover o desenvolvimento na Primeira Infoncia — com casais heteros
OuU homaossexudais, nuclear ou Incluindo avos, tios e prmaos, com Mmaes Ou Pais solfelros ou
divorciados, com fihos biologicos, adotados ou provenientes de diversas unides. O essenciall
€ que seus memlboros amem e profejam a Cricnca, cooperem e se incentivemn mutuamente
a cuidd-la e estimula-la.

FUNCOES MATERNAS E PATERNAS,

funcoes maternas dizem respeifo ao acohimento e ao apoio a crianga. Funcdes paternas
tfém a ver com auxiior a crian¢ca a reconhecer mites e construir um sisfema de normas e
valores. Funcoes maternas e paternas sdio indissociavels e equlioram-se mutuamente. As duas
funcoes podem ser desenvolvidas simulfaneamente pelas pessoas que cuidam da crianga,
INndependentemente do género ou da consanguinidade, e sdio essencicis A construcdo e ao
forfalecimento do vinculo.
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BATE-BOLA,

O ambiente em que a crianga convive influencia o funcionomento do seu céretro, que esta
em plena construcdo. HG um elemento bastonte importante para a construgcdo do céretoro
dar certo, que € como um batfe-bola das criancas com seus pais € as demais Pessoas
responsavels por ela.

Na afividade de batfe-bola no futelbol, as crioncas precisam estar atentas umas As outras
para conseguir fazer a froca de passes e levar a bola adianfe. Da mesma forma, quando
as crioncas e 0s bebés passam a bola para os adulfos ou outras crian¢as, fentando inferagir
afravées da emissGo de sons ou de gestos e expressoes faciais, 0s adulfos precisam estar
atentos para hes devolver a bola.

PARENTALIDADE,

derivado do ingles parenfing, © conceito vem sendo utlizado para descrever o conjunto
de afividades desempenhadas pelo adulfo de referéncia da cricnca no seu papel de
assegurar a sobrevivencia e o desenvolvimento pleno da crionco, de modo a promover a
sUa Intfegracdio social e fornd-la progressivamente mais autdonoma. E considerada a principal
tarefa de uma geracao (pais), de modo a preparar a segunda geracoo (flnos) para
sifuacoes fisicas, econdmicas € PSICOSSOCIais com que Irdo se detater o longo do seu ciclo
de desenvolimento.
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PERIODO SENSIVEL,

O perodo da gestacdo até os 3 anos de idade é o periodo em que as sinopses ocorem
em um ritmo muito acelerado, faclifando a consfrucdo de uma arquitetura rica e densa do
cérero. Acs 4 anos, o céretro de uma crianga j& atingiu metade de seu potencial. Falomaos
ento que esse € um periodo sensivel para o desenvolvimento infegral da crionca € uma
jonela de oportunidade da consfrucdo da base para a vida adulfa.

ARQUITETURA DO CEREBRO,

a construcdo do cérelro pode ser comparada com a consfrucdo de uma casa. Numa
CQsq, a construcio comeca pelo chdo e pelas paredes. Depois, vem o telhado e, por Uifimo,
O sisfema elétfrico e de agua é atfivado. Tudo isso deve ser felfo nessa sequéncia exatfa, ou
s€ja, para levantar as paredes, € preciso anfes que © chdo esteja bem assenfado. Para que
O sistfema eletfrico funcione, € preciso gue as paredes ja estejam erguidas.

Com o cérebro acontece algo bem parecido. As experiencias de quando a pessoa ainda
era pebé influenciam o seu desenvovimento fisico, ou seja, mesmo apds © Nascimento da
Crionca O céreloro confinua sendo construido, e a gualidade de sua construcdo vai depender
das experiéncias que as criangas peguenas fém,

PRIMEIRA INFANCIA,

& o periodo que abrange os primeiros 6 (seis) anos completos ou 72 (sefenta e dois)
meses de vida da crianca. Os primeiros 6 (seis) anos de vida representam um periodo
de grandes transformacoes e aquisicoes que servirdo de base para tfoda a vida futura.
A Primeira Infancia engloba a Primeirissima Infancia, periodo gue vai da gestacdo aos 3
anos de idade.
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SINAPSES/CONEXOES CEREBRAIS,

em termos gerais, € 0 Processo que ocorre sempre gue as células do céreloro (neurdnios)
receloem um estimulo. As sinapses representam pontos de contato entre 0s neurdnios e vao
consfrundo caminhos que permitemn conexdes entfre as diferentfes dreas do céreloro.

STRESS TOXICO,

€& uma condicdo grave gque prejudica o pleno desenvolvimento infantil. Quondo o bebé fem
alguma sensacdo desagradavel ou ameagadora, seu organismo desencadeia um processo
em que fica em alerta e hG uma descarga de adrenalina. 1sso faz com que seu coragdo fique
acelerado. Se ele € afendido adequadamente, ou sgja, fem suas necessidades essenciais
safisfeitas, o sisterna de estresse € desativado, construndo uma memdoria de  satisfacdo
promotora de satde. Porém, se a crionca € sistematicamente ignorada em suas demandas,
O esfresse se prolonga e hormonios, descarregados pela sensacdo de risco vital, prejudicam
a formagcdo de sinopses, © que pode comprometer a oprendizaogem e o potfencial de
desenvolimento. Pode estar presente em situacoes prolongadas de cuidado inadequado e
€ Mais preocupante em confextos gue impedem os adutfos de cuidar de forma adeguada
das criongas. Por isso, € importonte identificar situocoes (oresenca de doenca mental nos
adultos, drogadicdaio, miséria extrerna, negligencia, violencia, maus-tratos) em que as préficas
famiiares ou comunitarias impedem o desenvolvimento integrall,
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VINCULO,

& a conexdo, a ligacao nata entre indviduos interdependentes. Segundo Marta Harris (1995), “Vinculo
€& a capacidade de duas pessoas expermentarem e se gjustarem & nafureza uma da oufra,
desenvolvido por meio da inferagcdo amorosa e confinuad’. A consfrucdo desse vinculo, gque Inaugura
e modela 0s demais, se Inicia jJ& na fase pré-natfal, gracas & comunicacdo fisiologica e emaociondl
gue existe enfre mde e belbé, e ganha concrefude maior afravées da amarmentacdo e do cuidado
amoroso dos demais aduttos gue fazem parte de seu cotfidiono. O cuidado amoroso € O conjunto
de afifudes de afencdo, zelo e desvelo que se manifestam na rotina de almentacdo, higiene,
rincadeira, protecdo, socializacto e estabelecimento de limites. Afravées dessas agdes, a crianca
percebe que existe uma base segura na qual pode confiar e se sentir confortdvel, aceita e protegida
Esse elo pode continuar a se forfalecer durante fodo o processo do desenvolvimento infanti, © que
oferece G crionca o fundamento da consfrucdo e ampliagcdo de vinculos com as demais pessoas
gue a cercam e, em seguida, com a sociedade em geral
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